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Learn how to identify your top Saboteurs & learn
mental fitness techniques to overcome negativity.

We all have bad habits and negative
voices in our heads that sometimes keep
us from performing at our best. Just as we
can change our habits to improve our
physical fitness, we can develop better
habits to improve our mental fitness.

In this highly interactive 2-hour virtual
PQ workshop, you will identify your top
Saboteurs and learn techniques to
increase your Mental Fitness to weaken
the internal Saboteurs who generate all
your “negativity” in the way they
respond to challenges.

Joanie B. Connell, Ph.D.
jconnell@flexibleworksolutions.com

https://flexableworksolutions.com
Tel: +1 619.807.8165

"High Positive Intelligence means your mind 
acts as your friend far more than your enemy." 

https://flexableworksolutions.com/


W h a t  t h e i r  t o p  s a b o t e u r s  a r e  a n d  h o w  t h e y  h a v e  b e e n  l i m i t i n g  t h e i r  c a r e e r
a n d  l i f e  s u c c e s s .
T e c h n i q u e s  t o  c o n t r o l  t h e i r  n e g a t i v e  r e a c t i o n s  t o  c h a l l e n g e s  a n d  e m p l o y
p o s i t i v e  w a y s  t o  a c h i e v e  t h e i r  p e r f o r m a n c e  o b j e c t i v e s .
S i g n a l s  t o  r e c o g n i z e  w h e n  t h e i r  s a b o t e u r s  a r e  a c t i v a t e d  a n d  h o w  t o  s t o p
t h e m .
T o o l s  t o  g r o w  a n d  d e v e l o p  t h e i r  t e a m  m e m b e r s  t o  m a n a g e  c o n f l i c t  a n d
c h a l l e n g e s  a n d  p e r f o r m  a t  t h e i r  b e s t .

I n c r e a s e d  P e r f o r m a n c e :  p e r f o r m  b e t t e r  w h i l e  w o r k i n g  l e s s  h a r d — s i m i l a r  t o
a t h l e t e s  “ i n  t h e  z o n e . ”
G r e a t e r  H a p p i n e s s :  f e e l  l e s s  s t r e s s e d ,  m o r e  p e a c e ,  a n d  c o n s i s t e n t
h a p p i n e s s ,  e v e n  i n  t o u g h  t i m e s .
B e t t e r  R e l a t i o n s h i p s :  i m p r o v e  r e l a t i o n s h i p s  a n d  a b i l i t y  t o  h a n d l e  c o n f l i c t s
i n  w a y s  t h a t  d e e p e n  t r u s t  a n d  h a r m o n y .

M e n t a l  f i t n e s s  i s  a  m e a s u r e  o f  t h e  s t r e n g t h  o f  o n e ’ s  p o s i t i v e  m e n t a l

m u s c l e s  ( S a g e )  v e r s u s  t h e  n e g a t i v e  ( S a b o t e u r ) .  S a b o t e u r s  r e a c t  t o

c h a l l e n g e s  i n  w a y s  t h a t  g e n e r a t e  n e g a t i v e  e m o t i o n s  s u c h  a s  s t r e s s ,

d i s a p p o i n t m e n t ,  s e l f - d o u b t ,  r e g r e t ,  a n g e r ,  s h a m e ,  g u i l t ,  o r  w o r r y .  A

p e r s o n ’ s  S a g e  h a n d l e s  c h a l l e n g e s  t h r o u g h  p o s i t i v e  e m o t i o n s  l i k e

e m p a t h y ,  g r a t i t u d e ,  c u r i o s i t y ,  c r e a t i v i t y ,  s e l f - c o n f i d e n c e ,  a n d  c a l m ,

c l e a r - h e a d e d ,  l a s e r - f o c u s e d  a c t i o n .  T h e  r e l a t i v e  s t r e n g t h  o f  o n e ’ s

p o s i t i v e  S a g e  v e r s u s  n e g a t i v e  S a b o t e u r s  i s  c a l l e d  P Q  ( P o s i t i v e

I n t e l l i g e n c e  Q u o t i e n t ) .

I n  t h i s  h i g h l y  i n t e r a c t i v e  2 - h o u r  v i r t u a l  P Q  w o r k s h o p ,  y o u  w i l l  i d e n t i f y  y o u r
t o p  S a b o t e u r s  a n d  l e a r n  t e c h n i q u e s  t o  i n c r e a s e  y o u r  M e n t a l  F i t n e s s  t o  w e a k e n
t h e  i n t e r n a l  S a b o t e u r s  w h o  g e n e r a t e  a l l  y o u r  “ n e g a t i v i t y ”  i n  t h e  w a y  t h e y
r e s p o n d  t o  c h a l l e n g e s .

F o c u s
P a r t i c i p a n t s  i n  t h i s  c o u r s e  t a k e  t h e  P o s i t i v e  I n t e l l i g e n c e  i n s t r u m e n t  a n d
c o l l a b o r a t i v e l y  l e a r n :

I m p a c t

P a r t i c i p a n t s
T h i s  c o u r s e  i s  f o r  m a n a g e r s  a n d  p r o f e s s i o n a l s  w h o  a r e  l o o k i n g  f o r  a  p o s i t i v e
w a y  t o  r e a c h  h i g h  l e v e l s  o f  p e r f o r m a n c e ,  d e v e l o p  s t r o n g  w o r k i n g
r e l a t i o n s h i p s ,  a n d  a c c o m p l i s h  b u s i n e s s  o b j e c t i v e s .



I n s t r u c t o r

T r a i n e d  i n  P Q  c o a c h i n g ,  D r .  J o a n i e  B .  C o n n e l l  i s
 a n  o r g a n i z a t i o n a l  c o n s u l t a n t  a n d  l e a d e r s h i p  
c o a c h  w h o  s p e c i a l i z e s  i n  m a x i m i z i n g  l e a d e r s h i p  
p o t e n t i a l .  S h e  w o r k s  w i t h  c o m p a n i e s  t o  a t t r a c t ,  
d e v e l o p ,  a n d  r e t a i n  t o p  t a l e n t .  S h e  w o r k s  w i t h  
i n d i v i d u a l s  t o  i m p r o v e  t h e i r  s u c c e s s  a n d  h a p p i n e s s  
i n  t h e i r  c a r e e r s .  

J o a n i e  h a s  a  w e a l t h  o f  c o n s u l t i n g  e x p e r i e n c e .  S h e  h a s  c o n s u l t e d  w i t h
F o r t u n e  5 0 0  c o m p a n i e s ,  a s  w e l l  a s  s m a l l  a n d  m e d i u m  s i z e d  b u s i n e s s e s ,
a n d  a l s o  n o n - p r o f i t s  a n d  t h e  p u b l i c  s e c t o r .  S h e  h a s  r e s e a r c h  a n d
t e a c h i n g  e x p e r i e n c e  t o o .  A  f o r m e r  e n g i n e e r ,  J o a n i e  h a s  a  p a s s i o n  f o r
h e l p i n g  t e c h n i c a l  l e a d e r s  d e v e l o p  p e o p l e  s t r a t e g i e s  t o  b e t t e r  m a n a g e
t h e i r  t e a m s  a n d  b u i l d  s t r o n g e r  r e l a t i o n s h i p s  a c r o s s  f u n c t i o n s  a n d
o r g a n i z a t i o n s .  S h e  h o s t s  a  p o d c a s t  o n  t h e  s u b j e c t  c a l l e d  R e i n v e n t i n g
N e r d s .

J o a n i e  a l s o  l o v e s  w o r k i n g  w i t h  y o u n g e r  p e o p l e  a n d  i s  t h e  a u t h o r  o f  t h e
b o o k  “ F l y i n g  w i t h o u t  a  H e l i c o p t e r :  H o w  t o  P r e p a r e  Y o u n g  P e o p l e  f o r
W o r k  a n d  L i f e . ”  S h e  t e a c h e s  b u s i n e s s  a n d  p s y c h o l o g y
s t u d e n t s  a t  t h e  R a d y  S c h o o l  o f  M a n a g e m e n t  a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f
C a l i f o r n i a  S a n  D i e g o ,  a n d  h a s  a l s o  t a u g h t  a t  t h e  C a l i f o r n i a  S c h o o l  o f
P r o f e s s i o n a l  P s y c h o l o g y  a t  A l l i a n t  I n t e r n a t i o n a l  U n i v e r s i t y ,  a n d  i n  t h e
M a s t e r s  i n  H u m a n  B e h a v i o r  p r o g r a m  a t  N a t i o n a l  U n i v e r s i t y .
J o a n i e  e a r n e d  a  P h . D .  i n  P s y c h o l o g y  f r o m  t h e  U n i v e r s i t y  o f  C a l i f o r n i a ,
B e r k e l e y ,  a n d  a  B . A .  i n  E n g i n e e r i n g  f r o m  H a r v a r d  U n i v e r s i t y .

C o n t a c t  u s  t o  l e a r n  m o r e  a n d  s c h e d u l e  y o u r  w o r k s h o p .
 S c h e d u l e  a  f r e e  c o n s u l t :  c l i c k  h e r e

E m a i l :  j c o n n e l l @ f l e x i b l e w o r k s o l u t i o n s . c o m
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